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CALENDRIER LUNAIRE

JARDINAGE 2026-2027

Les dates favorables pour

semer, planter et tailler selon la lune

7 2026 - 2027

Retrouvez tous nos conseils sur



https://www.grandsmeres.net

PAGE 2 — INTRODUCTION

Comment utiliser ce calendrier

Ce calendrier lunaire vous permet de jardiner en harmonie avec les

cycles de la lune, une sagesse ancestrale transmise par nos

grands-meres.

Les principes de base :

Symbole Phase

Effet sur les plantes

1]

Lune montante (croissante)

La seve monte vers les feuilles
et les fruits. Favorise les

parties aériennes.

n Lune descendante La seve redescend vers les
(décroissante) racines. Favorise
I'enracinement et le travail du
sol.
L §) Nouvelle lune Période de repos. Evitez de

jardiner.




Pleine lune Moment propice pour les

récoltes.
Les 4 types de jours :

Couleur Type Constellations Plantes concernées

Jours Taureau, Vierge, Carottes, radis, pommes
racines Capricorne de terre, betteraves

B Jours Cancer, Scorpion, Salades, épinards,
feuilles Poissons choux, persil

Jours fleurs Gémeaux, Balance, Plantes a fleurs, rosiers,

Verseau vivaces
Jours fruits Bélier, Lion, Sagittaire Tomates, courges,

haricots, fruitiers

I, Noeuds lunaires : moments a éviter pour jardiner (environ 2 fois par

mois)
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CALENDRIER LUNAIRE 2026

JANVIER 2026

Dates Phase Type

Activités

recommandées




1-7 janv. n Racines Taille des arbres (hors
Descendante gel), nettoyage, travail du
sol
8 janv. @ Nouvelle lune I\ Neceud Ne pas jardiner
9-21 janv. ] Montante I Feuilles Semis sous abri de laitues,
épinards, planification du
potager
22 janv. Pleine lune Fruits Récoltes d'hiver, entretien
léger, compost
23-31 janv. 0 Racines Suite taille, nettoyage,
Descendante préparation du sol
FEVRIER 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-5 févr. n Racines Plantation d'ail, échalotes
Descendante (climat doux)
6 févr. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
7-19 févr. ] Montante ] Feuilles Semis sous tunnel de

carottes, navets, poireaux




20 févr. Pleine lune Fruits Plantations d'arbres et
rosiers (hors gel)
21-28 févr. n Racines Suite plantations, division
Descendante des arbustes
MARS 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-7 mars n Racines Plantations de printemps,
Descendante préparation du sol
8 mars @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
9-22 mars ] Montante Fruits Semis de tomates,
poivrons, aubergines sous
abri
23 mars Pleine lune M Feuilles Plantations diverses
24-31 mars 0 Racines Semis de carottes, radis,
Descendante betteraves en pleine terre

AVRIL 2026



Dates Phase Type Activités
recommandées
1-6 avril £ Montante Fruits Semis de haricots, pois,
courges
7 avril @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
8-21 avril £ Montante Fleurs Suite semis, plantation
d'arbres fruitiers
22 avril Pleine lune I Feuilles Plantation de salades,
choux-fleurs
23-30 avril n Racines Plantation de pommes de
Descendante terre, betteraves
MAI 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-5 mai n Racines Semis de carottes d'éte,
Descendante radis
6 mai @ Nouvelle lune I\ Neceud Ne pas jardiner
7-20 mai 1] Montante Fruits Semis de tomates,

courgettes, melons




21 mai Pleine lune 1 Feuilles Récoltes, entretien
22-31 mai n Racines Plantation de salades,
Descendante choux-fleurs
JUIN 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-4 juin 0 Racines Binage, paillage, arrosage
Descendante modéré
5juin @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
6-19 juin ] Montante I Feuilles Semis de haricots nains,
mais, récolte des
aromatiques
20 juin Pleine lune Fruits Récolte des premieres
fraises
21-30juin 0 Racines Récolte des pommes de
Descendante terre nouvelles

JUILLET 2026



Dates Phase Type Activités
recommandées
1-4 juil. n Racines Travail du sol, apport de
Descendante compost
5 juil. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
6-19 juil. £ Montante Fruits Récolte des tomates,
courgettes
20 juil. Pleine lune I Feuilles Récoltes abondantes
21-31 juil. n Racines Arrachage des ails,
Descendante échalotes, semis de choux
d'automne
AOUT 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-2 ao(t n Racines Semis de radis d'hiver,
Descendante choux
3 aolt @ Nouvelle lune I\ Neeud Ne pas jardiner
4-17 ao(t 1] Montante I Feuilles Récolte des fruits d'été,

semis d'épinards, mache




18 aodt Pleine lune Fruits Récoltes, entretien
19-31 aodt n Racines Plantation des fraisiers,
Descendante framboisiers
SEPTEMBRE 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1 sept. 0 Racines Nettoyage du potager,
Descendante compost
2 sept. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
3-16 sept. ] Montante Fleurs Récolte des légumes d'été,
aromatiques
17 sept. Pleine lune I Feuilles Semis de salades d'hiver
18-30 sept. 0 Racines Plantation d'arbres
Descendante fruitiers
OCTOBRE 2026
Dates Phase Type Activités

recommandées




1 oct. n Racines Nettoyage, paillage,
Descendante protection
2 oct. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
3-16 oct. &1 Montante Fruits Récolte des courges,
potirons
17 oct. Pleine lune I Feuilles Récolte des légumes
racines
18-31 oct. n Racines Plantation d'ail, d'oignons
Descendante blancs
NOVEMBRE 2026
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-15 nowv. n Racines Plantation de fruitiers,
Descendante rosiers, taille des arbres
(hors gel)
16 nov. @ Nouvelle lune I\ Neoeud Ne pas jardiner
17-30 nov. ] Montante I Feuilles Récolte des légumes

racines, semis sous abri

pour le printemps




DECEMBRE 2026

Dates Phase Type Activités
recommandées
1-15 déc. &1 Montante Fleurs Planification du potager
2027, bilan de I'année
16 déc. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
17-31 déc. n Racines Elagage, entretien des
Descendante outils, protection des
plantes
17 CALENDRIER LUNAIRE 2027
JANVIER 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-7 janv. 0 Racines Taille des arbres (hors
Descendante gel), nettoyage, travail du
sol
8 janv. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner




9-21 janv. ] Montante ] Feuilles Semis sous abri de laitues,
épinards, planification du
potager

22 janv. Pleine lune Fruits Récoltes d'hiver, entretien
léger, compost

23-31 janv. n Racines Suite taille, nettoyage,

Descendante préparation du sol
FEVRIER 2027

Dates Phase Type Activités
recommandées

1-5 févr. n Racines Plantation d'ail, échalotes

Descendante (climat doux)

6 févr. @ Nouvelle lune I\ Neoeud Ne pas jardiner

7-19 févr. ] Montante I Feuilles Semis sous tunnel de
carottes, navets, poireaux

20 févr. Pleine lune Fruits Plantations d'arbres et
rosiers (hors gel)

21-28 févr. n Racines Suite plantations, division

Descendante

des arbustes




MARS 2027

Dates Phase Type Activités
recommandées
1-7 mars n Racines Plantations de printemps,
Descendante préparation du sol
8 mars @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
9-22 mars ] Montante Fruits Semis de tomates,
poivrons, aubergines sous
abri
23 mars Pleine lune I Feuilles Plantations diverses
24-31 mars 0 Racines Semis de carottes, radis,
Descendante betteraves en pleine terre
AVRIL 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-6 avril ] Montante Fruits Semis de haricots, pois,
courges
7 avril @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner




8-21 avril ] Montante Fleurs Suite semis, plantation
d'arbres fruitiers
22 avril Pleine lune I Feuilles Plantation de salades,
choux-fleurs
23-30 avril n Racines Plantation de pommes de
Descendante terre, betteraves
MAI 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-5 mai n Racines Semis de carottes d'été,
Descendante radis
6 mai @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
7-20 mai ] Montante Fruits Semis de tomates,
courgettes, melons
21 mai Pleine lune I Feuilles Récoltes, entretien
22-31 mai n Racines Plantation de salades,
Descendante choux-fleurs

JUIN 2027



Dates Phase Type Activités
recommandées
1-4 juin n Racines Binage, paillage, arrosage
Descendante modéré
5juin @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
6-19 juin &1 Montante I Feuilles Semis de haricots nains,
mais, récolte des
aromatiques
20 juin Pleine lune Fruits Récolte des premieres
fraises
21-30juin n Racines Récolte des pommes de
Descendante terre nouvelles
JUILLET 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-4 juil. n Racines Travail du sol, apport de
Descendante compost
5 juil. @ Nouvelle lune I\ Neceud Ne pas jardiner
6-19 juil. ] Montante Fruits Récolte des tomates,

courgettes




20 juil. Pleine lune ] Feuilles Récoltes abondantes

21-31 juil. n Racines Arrachage des ails,
Descendante échalotes, semis de choux
d'automne
AOUT 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-2 ao(t n Racines Semis de radis d'hiver,
Descendante choux
3 aolt @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
4-17 aolt ] Montante I Feuilles Récolte des fruits d'été,

semis d'épinards, mache

18 aodt Pleine lune Fruits Récoltes, entretien
19-31 aodt 0 Racines Plantation des fraisiers,
Descendante framboisiers
SEPTEMBRE 2027
Dates Phase Type Activités

recommandées




1 sept. n Racines Nettoyage du potager,
Descendante compost
2 sept. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
3-16 sept. 1] Montante Fleurs Récolte des légumes d'été,
aromatiques
17 sept. Pleine lune M Feuilles Semis de salades d'hiver
18-30 sept. n Racines Plantation d'arbres
Descendante fruitiers
OCTOBRE 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1 oct. n Racines Nettoyage, paillage,
Descendante protection
2 oct. @ Nouvelle lune I\ Neceud Ne pas jardiner
3-16 oct. ] Montante Fruits Récolte des courges,
potirons
17 oct. Pleine lune I Feuilles Récolte des légumes

racines




18-31 oct. n Racines Plantation d'ail, d'oignons
Descendante blancs
NOVEMBRE 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-15 nowv. n Racines Plantation de fruitiers,
Descendante rosiers, taille des arbres
(hors gel)
16 nov. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner
17-30 nov. ] Montante I Feuilles Récolte des légumes
racines, semis sous abri
pour le printemps
DECEMBRE 2027
Dates Phase Type Activités
recommandées
1-15 déc. &7 Montante Fleurs Planification du potager
2028, bilan de I'année
16 déc. @ Nouvelle lune I\ Noeud Ne pas jardiner




17-31 déc. n Racines Elagage, entretien des
Descendante outils, protection des

plantes

TABLEAUX RECAPITULATIFS

TABLEAU RECAPITULATIF 2026

Mois Jours Jours Jours fleurs Jours fruits
racines feuilles

Janvier 1-7,10-17 20-25 26-31 18-19
Février 4-10 11-17 18-24 25-28

Mars 1-8 9-16 17-23 24-31

Avril 8-14 15-21 22-28 1-7,29-30
Mai 9-15 16-22 23-29 1-8, 30-31
Juin 8-14 15-21 22-28 1-7,29-30
Juillet 9-15 16-22 23-29 1-8, 30-31
Ao(t 9-15 16-22 23-29 1-8, 30-31

Septembre 9-15 16-22 23-29 1-8, 30




Octobre 9-15 16-22 23-29 1-8, 30-31
Novembre 1-8 16-22 23-29 9-15, 30
Décembre 1-8 16-22 23-29 9-15, 30-31

TABLEAU RECAPITULATIF 2027

Mois Jours Jours Jours fleurs Jours fruits
racines feuilles
Janvier 10-17 18-24 25-31 1-7
Février 8-14 15-21 22-28 1-7
Mars 1-7,24-31 9-16 17-23 8
Avril 7-14,23-30 15-21 1-6 22
Mai 1-6, 22-31 7-14 15-21 8
Juin 1-4,21-30 5-12 13-20 6-19
Juillet 1-4,21-31 5-12 13-20 6-19
Aot 1-2,19-31 3-10 11-18 4-17
Septembre 1,18-30 2-9 1017 3-16
Octobre 1, 18-31 2-9 10-17 3-16




Novembre 1-15 16-23 24-30 17-30

Décembre 17-31 1-7 8-15 16

CONSEILS DE GRAND-MERE

Les 10 commandements du jardinier lunaire

1. Observe la lune avant chaque action au jardin.
2. Nejardine jamais les jours de nceuds lunaires.
3. Séme les racines en lune descendante.

4. Seme les feuilles en lune montante.

5. Plante les fleurs en jours fleurs.

6. Récolte les fruits en jours fruits.

7. Taille les arbres en lune descendante.

8. Arrose modérément en lune descendante.

9. Prépare ton sol en lune descendante.

10. Ecoute ton jardin : la météo prime sur la lune.

Astuces de grand-meére

"Un bon jardinier prépare sa terre un an a l'avance et ses semis une lune a

lavance.”
"Quand la lune est a son nceud, le jardin se repose.”
"Les carottes semées en lune descendante sont plus sucrées."

"Les salades récoltées en lune montante se conservent mieux."



"La taille en lune descendante cicatrise plus vite."

‘Les pommes de terre plantées en lune descendante sont plus grosses."
"Les tomates semées en lune montante donnent plus de fruits."

"Le compost retourné en lune descendante se décompose mieux."

“Les rosiers plantés en lune descendante fleurissent plus tét."

"Les herbes aromatiques récoltées en lune montante sont plus

parfumées.”

RESSOURCES ET LIENS

Retrouvez tous nos guides sur Grandsmeres.net

Guide Lien

Calendrier lunaire 2026 https://www.grandsmeres.net
/calendrier-lunaire-2026-jardi
nage-guide-complet/

Calendrier lunaire 2027 https://www.grandsmeres.net
/calendrier-lunaire-2027-semi
s-plantations-taille/

® Jardin naturel 2026 https://www.grandsmeres.net

/jardin-naturel-2026-15-secret



https://grandsmeres.net/
https://www.grandsmeres.net/calendrier-lunaire-2026-jardinage-guide-complet/
https://www.grandsmeres.net/calendrier-lunaire-2026-jardinage-guide-complet/
https://www.grandsmeres.net/calendrier-lunaire-2026-jardinage-guide-complet/
https://www.grandsmeres.net/calendrier-lunaire-2027-semis-plantations-taille/
https://www.grandsmeres.net/calendrier-lunaire-2027-semis-plantations-taille/
https://www.grandsmeres.net/calendrier-lunaire-2027-semis-plantations-taille/
https://www.grandsmeres.net/jardin-naturel-2026-15-secrets-de-grand-mere-pour-un-potager-productif/
https://www.grandsmeres.net/jardin-naturel-2026-15-secrets-de-grand-mere-pour-un-potager-productif/

s-de-grand-mere-pour-un-pota

ger-productif/

@ Jardin potager ao(t 2026

https://www.grandsmeres.net
/jardin-potager-recoltes-aout-

2026/

Sécheresse : 15 astuces

https://www.grandsmeres.net
/arrosage-jardin-secheresse-

astuces-grand-mere/

¥ Maison & Jardin

https://www.grandsmeres.net

/maison-jardin/
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La sagesse de nos grands-meres

au service de votre jardin
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